
★人数が多い場合は、キャンセル待ちになる場合があります。

★プログラムは変更する場合があります。ご理解の程よろしくお願いします。

★個別療育をした後に下記のプログラム活動を行います。

31 AM PM 1 AM PM 2 AM PM 3 AM PM 4 AM PM

　

7 AM PM 8 AM PM 9 AM PM 10 AM PM 11 AM PM

集団遊び
・体操
・むっくり
くまさん

運動
たか先生と

忍者になろう！
(バランスあそび)

14 AM PM 15 AM PM 16 AM PM 17 AM PM 18 AM PM

サーキット
(足裏感覚と
ジャンプあそび)

運動
たか先生と

忍者になろう！
(ジャンプあそび)

21 AM PM 22 AM PM 23 AM PM 24 AM PM 25 AM PM

　集団あそび
・エビカニクス
・魚つり

避難訓練
(不審者)

サーキット
(足裏感覚とハー
ドルあそび)

運動
たか先生と

動物になろう！
(全身あそび)

28 AM PM 29 AM PM 30 AM PM 31 AM PM 1 AM PM

　集団あそび
・体操

・電車ごっこ

運動
たか先生と

乗り物になろう！
(輪っかあそび)

感触あそびをしよう！
(色水氷)

制作
(コマをつくろう)

2023　　　　8　　　　August
月 火 水 木 金

バランス遊びをしよう！
(ボール運び)

サーキット
(電車サイコロサーキット)

季節の制作をしよう！
(ひまわり)

ボールであそぼう！
・玉入れ

・ボールころがしなど

リトミック
(リズムに親しもう！)

サーキット
(電車サイコロサーキット)

リトミック
(動物になりきってみよう!)

感触あそびをしよう！
(色水氷)

サーキット
(全身を使って挑戦しよう!)

リトミック
(動物になりきってみよう!)

ルールのある遊びをしよう！
(イス取りゲームなど)

リトミック
(体幹をきたえよう！)

制作
(フーフーおばけをつくろう！)

交通ルールを学ぼう！
(”こんなことしたらどうなる？”
危険行為について学ぶ)

感触あそびをしよう！
(砂ねんどで遊んでみよう！)

集団あそび
・体操

・あーぶくたった


