
★人数が多い場合は、キャンセル待ちになる場合があります。

★プログラムは変更する場合があります。ご理解の程よろしくお願いします。

★個別療育をした後に下記のプログラム活動を行います。

1 AM PM 2 AM PM 3 AM PM

6 AM PM 7 AM PM 8 AM PM 9 AM PM 10 AM PM

感覚あそび
砂ねんど

運動
たか先生と

ジャンプ

13 AM PM 14 AM PM 15 AM PM 16 AM PM 17 AM PM

風船バレー
ボール 運動

たか先生と

バランス

20 AM PM 21 AM PM 22 AM PM 23 AM PM 24 AM PM

お散歩で
体力づくり

運動
たか先生と

バランス

27 AM PM 28 AM PM 29 AM PM 30 AM PM AM PM

感覚あそび
砂ねんど

運動
たか先生と

ジャンプ
サーキット

避難訓練
地震

　

2023　　　　　11　　　　November
月 火 水 木 金

11月1日と30日　ワーキングメモリーとは？
　ワーキングメモリーとは、短い時間、心（頭）の中で情報を保持し、同時に処
理をする能力のことです。
　会話や学習、また日常の様々な作業や動作の際には、言葉や音、表情、
景色、位置等、一時的に記憶した情報を使って、判断や実行に役立てます。
　その時に使われるのがワーキングメモリー（作業記憶）です。

ワーキングメモリーを
しっかり使う！
色フープ!!

お散歩！
秋を探して

リトミック
(リズムに親しもう！)

制作
(みの虫けん玉)

　電車になって
　サーキット運動!

集団遊び
ロンドン橋落ちたetc.

リトミック
(自由に体を動かそう！)

交通ルールを学ぼう！

サーキットあそびを
楽しもう！

お散歩で
体力づくり！

体操・ダンス
楽しもう！

ジャンプ
サーキット！

リトミック
(リズムに親しもう)

ワーキングメモリーを
しっかり使う！
いろいろな動作!!

集団遊び
イス取りゲームetc.

リトミック
(リズムに親しもう)

制作
(リンゴの貼り絵)


