
★人数が多い場合は、キャンセル待ちになる場合があります。

★プログラムは変更する場合があります。ご理解の程よろしくお願いします。

★個別療育をした後に下記のプログラム活動を行います。

1 AM PM 2 AM PM 3 AM PM 4 AM PM 5 AM PM

　お散歩 サーキット
あそび！

8 AM PM 9 AM PM 10 AM PM 11 AM PM 12 AM PM

風船
バレー

　　運動
たか先生と
　　ボール

15 AM PM 16 AM PM 17 AM PM 18 AM PM 19 AM PM

絵を
描こう！

　　運動
たか先生と
　バランス

22 AM PM 23 AM PM 24 AM PM 25 AM PM 26 AM PM

サーキット
あそび！

　　運動
たか先生と
　　風船

29 AM PM 30 AM PM 31 AM PM

体操
ダンス

　　運動
たか先生と
　ジャンプ

　 　

体操・エビカニックス
（体力づくり）

集団あそびを
楽しもう！

リトミック
（リズムに乗って楽しむ）

サーキットあそびを
楽しもう！
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月 火 水 木 金

製作
（獅子舞い）

リトミック
（静と動の動き）

魚釣りを楽しもう！

リトミック
（静と動の動き）

サーキットあそびを
楽しもう！

サーキットあそびを
楽しもう！

ワーキングメモリーを
しっかり使う！

リトミック
（リズムに乗って楽しむ）

集団あそび！
（ロンドン橋・イス取り）

ルールのある遊び！
（オセロ・輪っか渡し）

製作
（コマ回し）


