
★人数が多い場合は、キャンセル待ちになる場合があります。

★プログラムは変更する場合があります。ご理解の程よろしくお願いします。

★個別療育をした後に下記のプログラム活動を行います。

1 AM PM 2 AM PM 3 AM PM 4 AM PM 5 AM PM

リトミック
音楽に合わせて

ミポ先生と
体操

ジャンプ！

8 AM PM 9 AM PM 10 AM PM 11 AM PM 12 AM PM

ワーキング
メモリー

（ポーズカード）

ミポ先生と
体操

バランス！

15 AM PM 16 AM PM 17 AM PM 18 AM PM 19 AM PM

集団あそび
あーぶく
たった

ミポ先生と
体操

ジャンプ！

22 AM PM 23 AM PM 24 AM PM 25 AM PM 26 AM PM

29 AM PM 30 AM PM

サーキット遊び
（ボール運び）

ルールのある遊び
（輪っかとりゲーム）

製作
（ちょうちょ）

リトミック
（動物になって）

ダンス・体操
エビカニ
ラジオ体操

リトミック
（音楽に合わせて）

《 お知らせ 》
 隔週で火曜日・金曜日に実施しているタカ先生の「運動遊びプログラム」は2024年3月末をもって終了
いたします。
 4月からは毎週金曜日にミポ先生の「体操プログラム」が新たにスタートします。マット運動や平均台な
どの器械体操も取り入れて、楽しく遊びながら、体幹の安定性や柔軟性、そしてバランス感覚など総合
的な体力づくりを目指します。（4月は5日、12日、19日の計3回）

避難訓練
（火災）

感触遊びをしよう！
（ねんど）

お散歩へ行こう！
（春さがし）

製作
（タンポポ）

春の交通ルール

ダンス・体操
（エビカニ・ラジオ体操）

サーキット遊び
（色々なジャンプ）

春さがしへ
行こう！

ルールのある遊び
（ロンドン橋・オセロ）

集団あそび
(むっくりくまさん)

リトミック
（音楽に合わせて）

　魚釣りを
　楽しもう！

色水あそび
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