
★人数が多い場合は、キャンセル待ちになる場合があります。

★プログラムは変更する場合があります。ご理解の程よろしくお願いします。

★個別療育をした後に下記のプログラム活動を行います。

AM PM AM PM 1 AM PM 2 AM PM 3 AM PM

ミポ先生と
体操

バランス！

6 AM PM 7 AM PM 8 AM PM 9 AM PM 10 AM PM

ミポ先生と
体操

ジャンプ！

13 AM PM 14 AM PM 15 AM PM 16 AM PM 17 AM PM

ミポ先生と
体操

フープ！

20 AM PM 21 AM PM 22 AM PM 23 AM PM 24 AM PM

27 AM PM 28 AM PM 29 AM PM 30 AM PM 31 AM PM

ミポ先生と
体操

バランス！

お散歩へいこう！
（町探検）

ワーキングメモリー
（短期記憶）

集団あそび
（しっぽ取り）

風船バレー

お散歩へ
　　行こう！

絵を描こう！

サーキット遊び！
（ボールを運ぼう）

サーキット遊び！
（ジャンプを楽しむ）

集団あそび
（あーぶくたった）

サーキット遊び！
（お友だちと協力して）

リトミック
（動物になって）

ルールのあるあそび
（オセロゲーム）

ワーキングメモリー
（ポーズカード）

リトミック
（動物になって）

リトミック
（静と動の動き）

交通ルールを
学ぼう！

さかなつりを
楽しもう！

製作
（こいのぼり）

ルールのある遊び
（ツイスターゲーム）

お散歩へ行こう！
（町探検）

製作
（母の日プレゼント作り）

集団あそび
（輪っかとり）

リトミック
（リズムに乗って）
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