
★人数が多い場合は、キャンセル待ちになる場合があります。

★プログラムは変更する場合があります。ご理解の程よろしくお願いします。

★個別療育をした後に下記のプログラム活動を行います。

3 AM PM 4 AM PM 5 AM PM 6 AM PM 7 AM PM

ミポ先生と
体操

バランス！

10 AM PM 11 AM PM 12 AM PM 13 AM PM 14 AM PM

ミポ先生と
体操

　ジャンプ！

17 AM PM 18 AM PM 19 AM PM 20 AM PM 21 AM PM
避難訓練
（水害） ミポ先生と

マット！

24 AM PM 25 AM PM 26 AM PM 27 AM PM 28 AM PM

リトミック
動物になって

ミポ先生と
鉄棒！

2024　　　　6　　　　June
月 火 水 木 金

これから夏に向けて気温があがり湿度も高くなってまいります。安全に活動を実施するために以下にご協力ください。

①活動にあった通気のよい服装をお願いいたします。また、しっかり吸水できる汗拭きタオルをご用意ください。

②お弁当のおかずは水分の多いものは避けて、できるだけしっかり加熱するように気をつけましょう。加熱後は

よく冷ましてからお弁当箱に詰めるように心がけ、必ず保冷剤をご準備ください。

リトミック
（動物になって）

ダンス・体操 集団あそび
（あーぶくたった）

お散歩へ
　　行こう！

集団あそび
（しっぽ取り）

リトミック
（リズムにのって）

製作
（父の日プレゼント）

交通ルールを
学ぼう！

ワーキングメモリー
（ポーズカード）

さかなつりを
楽しもう！

ルールのある遊び
（ツイスターゲーム）

リトミック
（静と動の動き）

サーキット遊び！
（ジャンプを楽しむ）

ダンス・体操

サーキット遊び！
（ボール運び）

製作
（カエル）

ワーキングメモリー
（お買い物）

感触遊びをしよう！
（ねんど）

お散歩へ
　　行こう！
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保護者の皆様へ
お願い


