
★人数が多い場合は、キャンセル待ちになる場合があります。

★プログラムは変更する場合があります。ご理解の程よろしくお願いします。

★個別療育をした後に下記のプログラム活動を行います。

1 AM PM

ミポ先生と
バランス！

4 AM PM 5 AM PM 6 AM PM 7 AM PM 8 AM PM

・リトミック
・ルールの
　あるあそび

ミポ先生と
マット！

11 AM PM 12 AM PM 13 AM PM 14 AM PM 15 AM PM

ミポ先生と
鉄棒！

18 AM PM 19 AM PM 20 AM PM 21 AM PM 22 AM PM

ルールのある
あそび

(数とりゲーム)

ミポ先生と
マット！

25 AM PM 26 AM PM 27 AM PM 28 AM PM 29 AM PM

ミポ先生と
鉄棒！

サーキットあそび
ジャンプを
楽しもう

リトミック
動物になって

外にお出かけ！
交通ルールを

学ぼう！

クッキング
ポップコーンを

つくろう！

サーキットあそび！
（ボールを使って）

製作
(みの虫けん玉)

集団あそび
陣地から出ないで

宝物ゲット！

集団あそび
ダルマさんが

ころんだ

秋を見つけて！
散歩を楽しもう

サーキットあそび！
      (ジャンプを楽しもう)

製作
声がかわる?!

ふしぎな紙コップ

外にお出かけ！
交通ルールを

学ぼう！

体を動かそう♪
体操・ダンス

新聞紙遊び
ビリビリ

ちぎろう！

　　　　集団あそび
　・タオル取りゲーム
　・箱の中身はなんだろう？

サーキットあそび！
数を使って

体を動かそう

・避難訓練
(地震)

 ・シャボン玉あそび

製作
パタパタふくろうを

つくろう！

製作
サツマイモの

ちぎり絵

   ・リトミック
   ・ルールのあるあそび

　
　・箱の中身はなんだろう？
　・サーキットあそび
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11/26「クッキング」
みんな大好きポップコーンをおやつとして作ります。トウモロコシが”ポンポン”とはじける
ところをみんなで見て楽しんでから、あつあつできたてを食べたいと思います。
＊ご参加の際には、できればお子様用のエプロンや三角巾をご用意ください。衛生面はもちろん
ですが、調理にふさわしい服装が子どもたちの動機づけにつながると考えております。

保護者の皆様へ
お願い


