
★人数が多い場合は、キャンセル待ちになる場合があります。

★プログラムは変更する場合があります。ご理解の程よろしくお願いします。

★個別療育をした後に下記のプログラム活動を行います。

12/29 12/30 12/31 1 2

5 AM PM 6 AM PM 7 AM PM 8 AM PM 9 AM PM
サーキット
ボールを
使って

ミポ先生と
マット！

12 AM PM 13 AM PM 14 AM PM 15 AM PM 16 AM PM

ミポ先生と
マット！

ミポ先生と
鉄棒！

19 AM PM 20 AM PM 21 AM PM 22 AM PM 23 AM PM

ミポ先生と
マット！

26 AM PM 27 AM PM 28 AM PM 29 AM PM 30 AM PM

ミポ先生と
鉄棒！

ミポ先生と
鉄棒！

2026　　　1月　　January
月 火 水 木 金

製作
大きな作品？を
みんなでつくろう！

サーキット
サイコロを
使って

リトミック
（静と動の動き）

ルールのあるあそび
風船バレー

集団遊び
さかなつりを
楽しもう！

製作
けん玉づくり！

サーキット遊び！
（お友だちと協力して）

　クッキング
　(大きなピザづくり）

年末年始休館年末年始休館 年末年始休館

リトミック
(リズムにあわせて)

ダンス・体操
ｴﾋﾞｶﾆｸｽ他

交通ルールを学ぼう！
横断歩道を渡ろう！

製作
ダルマさん

サーキット
　あそび！
ジャンプ

製作
ちぎり絵

リトミック
楽器を使って

リトミック
(動物になって) 製作

コマづくり！

　　集団遊び
　　　　(玉いれ)

感触遊び
(ねんど)

初もうでに
行こう！

年末年始休館年末年始休館

締切12/22

成
人
の
日

年末年始休館のお知らせ
12月27日(土)から新年1月4日(日)までは休館日です。

1月5日のキャンセルなどについてのご連絡は

LINE公式アカウントにてお願いいたします

ご案内①ご案内①

ご案内①【１月のクッキング】
１月のクッキングは「大きなピザ」を作ります。

使用食材：小麦粉、オリーブ油、イースト、ケチャップ

チーズ、ウインナー、コーン、タマネギ

パプリカ、トマト、ツナ、マヨネーズ

※エプロンと調理頭巾をご用意ください。


