
★プログラムは変更する場合があります。ご理解の程よろしくお願いします。

★個別療育をした後に下記のプログラム活動を行います。

29 30 31 1 AM PM 2 AM PM

　

5 AM PM 6 AM PM 7 AM PM 8 AM PM 9 AM PM

・集団遊び
(むっくりくまさん)

・避難訓練
(火災)

リトミック
(音楽療法)
体幹をきた
えよう！

サーキット
・障害物を
クリアしよう！

運動
たか先生と

バランスあそびを
しよう！

12 AM PM 13 AM PM 14 AM PM 15 AM PM 16 AM PM

運動
たか先生と

バランスあそび
をしよう！

集団遊び
・イス取りゲーム
・真似っこゲーム

お散歩に
出かけよう！

・集団遊び
(むっくりくまさん)

・避難訓練
(火災)

19 AM PM 20 AM PM 21 AM PM 22 AM PM 23 AM PM

　サーキット
・お買い物ごっこを

しよう！

　集団遊び
・ハンカチおとし

・玉入れ

リトミック
体幹を

きたえよう！

運動
たか先生と

ボールあそびをし
よう！

26 AM PM 27 AM PM 28 AM PM 29 AM PM 30 AM PM

　集団遊び
・体操
・玉入れ

お散歩に
出かけよう

リトミック
(音楽療育)
リズムに親しもう♪

季節の制作をしよう！
(あじさい)

小麦粉粘土をしよう！
(感触を楽しむ)

交通ルールをまなぼう！
(信号のある

横断歩道を渡ろう)

制作をしよう！
(コロコロてんとう虫)

サーキット
(力を合わせて
挑戦しよう！)

リトミック
(音楽療育)

いろんな動物に変身しよう♪

新聞で遊ぼう！
(ちぎる・引っ張る・
丸めるなど)

リトミック
(音楽療育)

音の違いを楽しもう！

オセロあそびをしよう！
(全身を使って
あそぼう)

リトミック
(音楽療育)

どんな音がするのかな？
いろんなものをたたいてみよう！

制作をしよう！
(かたつむり時計づくり)

リトミック
(音楽療育)

楽器を使って遊ぼう！

交通ルールをまなぼう！
(信号のある

横断歩道を渡ろう)

制作をしよう！
(父の日プレゼント作り)
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