
★人数が多い場合は、キャンセル待ちになる場合があります。

★プログラムは変更する場合があります。ご理解の程よろしくお願いします。

★個別療育をした後に下記のプログラム活動を行います。

3/30 AM PM 3/31 AM PM 1 AM PM 2 AM PM 3 AM PM

ミポ先生と
鉄棒！

6 AM PM 7 AM PM 8 AM PM 9 AM PM 10 AM PM

色さがし
ゲーム

ミポ先生と
マット！

13 AM PM 14 AM PM 15 AM PM 16 AM PM 17 AM PM

ミポ先生と
マット！

ミポ先生と
鉄棒！

20 AM PM 21 AM PM 22 AM PM 23 AM PM 24 AM PM

ミポ先生と
マット！

27 AM PM 28 AM PM 29 AM PM 30 AM PM 5/1 AM PM

ミポ先生と
鉄棒！

2026　　　4月　　April
月 火 水 木 金

リトミック
(動物になって)

製作
タンポポ

咲かそう！

ワーキングメモリー
おかいものごっこ

うたにあわせて
からだを

うごかそう！
ルールのあるあそび
（わっか取りゲーム）

集団遊び
さかなつりを
楽しもう！

リトミック
静と動の動き

サーキットあそび！
いろんなジャンプを

楽しもう

避難訓練
(火災)

 &春さんぽ
　　　※雨天時（風船バレー）

集団遊び
しっぽ取り

サーキット
感覚を

楽しもう！

実験!!
色水あそび 製作

ちょうちょをつくろう！

おさんぽ！
(春をみつけに)

クッキング
(クッキーづくり)

※チョコチップ入り!!

集団遊び
オセロゲーム

（カードひっくり返し）

ワーキングメモリー
おかいものごっこ

パート２

感触遊び
(ねんど)リトミック

(リズムにあわせて)

サーキットあそび！
(ボールをつかって)

新聞紙
あそび

大きな作品を
つくろう！

（こいのぼり）

締切3/23

昭
和
の
日

ご案内①【4/20(月)のクッキング】
4月のクッキングは「チョコチップクッキー」を作ります。
使用食材：バター、砂糖、小麦粉、卵、チョコチップ
※ご参加の際はエプロンと調理用頭巾をご用意ください

新年度もよろしく
お願いいたします


