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❁人数が多い場合はキャンセル待ちになる場合があります。

❁プログラムは変更する場合があります。ご理解の程よろしくお願いします。

野球
17:00～

コーディネーション
(体幹・ジャンプ)

17:00～

体操
（キックベース）

17:00～

eスポーツ
17:00～

コーディネーション
(ボールうんどう)

17:00～

体操
（ドッチボール）

17:00～

フィットネス
(体幹トレーニング)

16:30～
サッカー
17:00～

風船バレー
17:00～

コーディネーション
(おにごっこ)

17:00～

体操
(野球)

17:00～

フィットネス
(ダンス)
16:30～

パンチフィットネス
17:00～

ドッチボール
17:00～

コーディネーション
(体幹・ジャンプ)

17:00～

体操
(サッカー)
17:00～

フィットネス
(サーキット　　　　　　ト

レーニング)
16:30～

トランポリン
17:00～

日

卓球
17:00～

コーディネーション
(ボールうんどう)

17:00～

プロジェクターで
「STAND BY ME

ドラえもん」観よう♪

街ビンゴをしながら
ミスドに買い物に

行こう！

春日野公園へ
行こう！
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月 火 水 木 金 土


