
様

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 昭和の日 30

★人数が多い場合は、キャンセル待ちになる場合があります。
★プログラムは変更する場合があります。ご理解の程よろしくお願いします。

姿勢改善プログラム
身体のゆがみを知る
＊詳細は後日ご案内いたします

eスポーツ
17:00～

学習カード
プログラム
17:00～

風船バレー
17:00～

運動遊び
(バスケ)
17:00～

フィットネス
(なわとび)
16:30～

体操
(マット運動/鉄棒)

17:00～

卓球
17:00～

運動遊び
(ドッジボール)
17:00～

フィットネス
(ダンス)
16:30～

体操
(マット運動/とび箱)

17:00～

学習カード
プログラム
17:00～

　　《2024年度4月からのプログラム内容の変更について》
○器械体操への取り組みを強化します！毎週金曜日
　体操プログラムを金曜日に移動し、マット運動や跳び箱・鉄棒などの器械体操への取り組みを増やします。
　　＊水曜日は伝承遊びなど、運動を取り入れた遊びを中心にプログラムを行います。

○毎週月曜日に「学習カードプログラム」を導入します！
　カードを使った指示により、簡単な運動と情報（色、図形、文字、計算等）を結びつけて行う新しい学習プログラムです。

学習カード
プログラム
17:00～

運動遊び
（野球）
17:00～

フィットネス
(かけっこ・リレー)

16:30～

学習カード
プログラム
13:00～

進級進学おめでとう企画
イオンモール祇園へ行こう

１１：００～

運動遊び
(サッカー)
13:00～

フィットネス
(体幹トレーニング)

11:00～

体操
(マット運動/とび箱)

13:00～

ドッジボール
17:00～

体操
(マット運動/鉄棒)

17:00～

2024 4 April
月 火 水 木 金 土 日

避難訓練(火災)


