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❁ご利用日の日にちに〇をつけて、横にお迎え時間と場所をお願いします。時間記入がない場合、
　 ご連絡させていただく場合もございますので、ご協力よろしくお願いします。

　 締切までにご提出がない場合、ご希望に添えない可能性があります。ご了承ください。

❁人数が多い場合はキャンセル待ちになる場合があります。

❁プログラムは変更する場合があります。ご理解の程よろしくお願いします。

2024 9 September

学習カード
プログラム
17：00～

森林公園へいこう！
雨天：学習カード
       プログラム

ｅスポーツ
17:00～

金

フィットネス
(かけっこ・リレー)

16:00～

運動遊び
(バレー)
17:00～

学習カード
プログラム
17：00～

学習カード
プログラム
17：00～

感謝の気持ちで
交流しよう！

(デイサービス　そうら）

ドッジボール
17：00～

工作をしよう！
（しおり作り）
17：00～

風船バレー
17:00～

運動遊び
（ドッジボール）

17:00～

体操
（マット運動/鉄棒）

17：00～

体操
（マット運動/とび箱）

17：00～

体操
（マット運動/鉄棒）

17：00～

体操
（マット運動/とび箱）

17：00～

運動遊び
（キックベース）

17:00～

運動遊び
（サッカー）
17：00～

フィットネス
(ダンス)

16：30～

フィットネス
(体幹トレーニング)

16:30～

フィットネス
(なわとび)
16:30～

日月 火 水 木 土

締切8/23

9/16（敬老の日）
西区榎町にあるデイサービスセンター「そうら」様の
ご厚意により交流プログラムができることになりました。
当日利用されている高齢者の皆様と楽しいレクリエー
ションやプレゼント贈呈などを行います。

９月のお出かけプログラム

プログラムの詳細は、参加者の方に
別途お知らせいたします。

9/23（秋分の日振替休日）
東区の広島市森林公園に行ってきます。豊かな自然の中
で、思いきり体を動かしたり、美しい景色を楽しんだり。
もちろん子どもたちに大人気の「こんちゅう館」の見学
も予定しています。


