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学習カード
プログラム
17：00～

体操教室
（ジャンプ/リズム）
17：00～

運動遊び
(バスケ)
16：45～

フィットネス
(体幹トレーニング)

16:30～

体操教室
(マット/とび箱)
17：00～

学習カード
プログラム
17：00～

パターゴルフ
17：00～

運動遊び
(サッカー)
16：45～

フィットネス
(かけっこ・リレー)
16:30～

体操教室
(マット/鉄棒)
17:00～

学習カード
プログラム
14：00～

体操教室
（ジャンプ/リズム）
17：00～

運動遊び
(ドッジボール)
16：45～

フィットネス
(ダンス)
16:30～

体操教室
(マット/とび箱)
17：00～

学習カード
プログラム
17:00～

パターゴルフ
17：00～

運動遊び
(キックベース)
16：45～

フィットネス
(なわとび)
16:30～

体操教室
(マット/鉄棒)
17:00～

日

運動遊び
(野球)

16：45～

フィットネス
(ボール運動)
16：30～

体操教室
(マット/とび箱)
17：00～

月 火 水 木 金 土

2025 10 October

★指定させていただいたご利用曜日に〇をつけておりますので、日付横にお迎え時間と場所をご記入の
うえ、締切日までにご提出(LINE公式アカウントへの送信可)ください。また祝日については指定曜日に
関係なくお申込みいただけます。締切日までにご希望をお知らせください。ただし、ご希望人数が多い
場合は抽選とさせていただきます。
★学校行事または家庭のご都合で利用をキャンセルされる期日についても、締切日時点の確定分で結構
ですのでお知らせください。
★名簿順にキャンセル待ちを決めさせていただき、赤字で記載しております。数字は優先順位です。
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