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2026 1 January
日月 火 水 木 金 土

学習カード
プログラム
14：00～

体操教室
(ジャンプ/リズム)

17：00～

運動遊び
(野球)
16：45～

フィットネス
(ボール運動)
16:30～

体操教室
(マット/とび箱)
17：00～

学習カード
プログラム
14:00～

パターゴルフ
14：00～

運動遊び
(サッカー)
16：45～

フィットネス
(体幹トレーニング)

16:30～

体操教室
(マット/鉄棒)
17:00～

学習カード
プログラム
17：00～

体操教室
(ジャンプ/リズム)

17：00～

運動遊び
(バスケ)
16：45～

フィットネス
(かけっこ・リレー)

16:30～

体操教室
(マット/とび箱)
17：00～

学習カード
プログラム
17：00～

パターゴルフ
17：00～

運動遊び
(ドッジボール)
16：45～

フィットネス
(ダンス)
16:30～

体操教室
(マット/鉄棒)
17:00～

カレンダー水色塗りつぶしの日
サービス提供時間 10:00～16:00

※指定曜日に関係なくご希望日に

お申込いただけます

年末年始休館のお知らせ

12月27日(土)から新年1月4日(日)まで

こどもスポーツ園は休館日です。

元

日

成
人
の
日

■利用日、送迎時間・場所（すでにご提出済みの場合）をご確認ください。誤り・ご変更希望などが

ありましたら、こどもスポーツ園までご一報ください。

■キャンセル待ちとなっている日については、キャンセルがあり次第、こちらからご連絡いたします。

○数字はお待ちいただく順番です。


