
1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31 11/1

学習カード
プログラム
16：30～

体操
(ジャンプ/リズム)

16：30～

運動遊び
(ポートボール)
16：30～

フィットネス
(かけっこ)
16:30～

体操
(マット/とび箱)
16：30～

学習カード
プログラム
16：30～

パターゴルフ
16：30～

運動遊び
(ドッジボール)
16：30～

フィットネス
(バランス)
16:30～

体操
(マット/鉄棒)
16：30～

学習カード
プログラム
14：00～

体操
(ジャンプ/リズム)

16：30～

運動遊び
(野球)
16：30～

フィットネス
(なわとび)
16:30～

体操
(マット/とび箱)
16：30～

学習カード
プログラム
16：30～

パターゴルフ
16：30～

運動遊び
(サッカー)
16：30～

フィットネス
(体幹トレーニング)

16:30～

体操
(マット/鉄棒)
16：30～

月 火 水 木 金 土

フィットネス
(かけっこ)
16:30～

体操
(マット/とび箱)
16：30～

2026 10 October
日

こどもスポーツ園プログラムカレンダー

水色塗りつぶしの日
サービス提供時間
13:00～17:00

※指定曜日に関係なく
ご希望日にお申込み
いただけます

保護者の皆さまへお願い

少しずつ朝夕は冷え込むようになりました。

体を動かした後に上着として１枚羽織ることが

できる衣服のご用意をお願いいたします。

ス
ポ
ー
ツ
の
日


